


မတွတ္မး္

သာသနာေတာ	္ႏစွ	္၂၅၅၄	ခႏုစွ	္၊	ေကာဇာသကရၠာဇ	္၁၃၇၂	ခႏုစွ	္၊

ဒတုယိ၀ါဆိုလဆနး္	(၁၄)ရက၊္	၂၀၁၀	ခႏုစွ	္၊	ဇလူိုငလ္	(၂၅)ရကေ္န႔၊	ရနက္နုၿ္မိဳ	႕	၊

Shwegonedine	Special	Clinic	(S.S.C)	မသိားစ၏ု	၀ါဆိုသကၤနး္	ကပလ္ွဴ	သည့္	အလွဴ

ေတာ	္မဂၤလာ	အခမး္အနား၌	ေဟာၾကားေတာ	္မအူပေ္သာ	“ဒကၡဏိ၀ဘိဂၤသတု	္အႏစွ	္ခ်ဳ	ပ”္

တရားေဒသနာေတာ	္။

*	*	*



နဒိါနး္

“ဒကၡဏိ၀ဘိဂၤ”	မာွ	ဒကၡဏိ	ဆိုတာ	ဒါနေကာငး္မႈ	ကို	ေခၚတာ	ျဖစတ္ယ။္

သဃံာဂ့ဏုေ္တာ	္ေတြ	ထမဲာွ	ဒကၡဏိေယာ်	ဆိုတဲ့စကားပါတယ။္	တစစ္ံုတစခ္ကုို

ရညစ္းူၿပးီေတာလ့ွဴ	တဲ့	အလွဴ	မ်ိဳ	း	ကို	ဒကၡဏိလို႔	ေခၚတယ။္	ဒါနဆိုတဲ့	စကားလံုးေလာကေ္တာ့

လသူ	ိမမာ်း	ဘးူ။	သို႔	ေသာ		္“ဒကၡဏိ”	စကားလံုးရ႕ဲ	အဓပိၸာယ	္အရငး္အျမစက္	လွဴ	မႈ	တနး္မႈ

ဆိုတဲ့	ဒါန	ကသုိုလဟ္ာ	သတ၀ၱါေတြ	ကို	အဆင့္ျမင့္	ႀကးီပြားတိုးတကေ္စတယဆ္ိုတာ

ျဖစတ္ယ။္

ဘ၀မာွ	လညး္	အဆင့္နမိ့္တဲ့ဘ၀၊	အဆင့္ျမင့္တဲ့	ဘ၀	ဆိုတာရွိတယ။္

အပါယေ္လးဘံုမာွ	ေရာကေ္နၾကတဲ့	ပဂုၢိဳ	လေ္တြ	ဟာ	အဆင့္နမိ့္ၾကတယ၊္	ဆငး္ရဒဲကုၡေတြ	မာ်း

ၾကတယ။္	လ႔ူျပညဆ္ိုရင	္အဆင့္ကျမင့္တယ။္	တစခ္ါ	လ႔ူျပည့္ထက	္နတျ္ပညေ္ျခာကထ္ကက္

ခမ်း္သာသခုအရာ	အဆင့္ျမင့္တယ။္	တစခ္ါ	နတျ္ပညထ္ကျ္ဗဟၼာျ့ပည	္ႏစွ	္ဆယက္

အဆင့္ျမင့္တယ။္	ဒေီတာ	့ကသုိုလက္	ံအားေလာ်စ္ြာ	တစဦ္းန႔ဲတစဦ္း	မတတူဲ့	အဆင့္ေတြ

ရွိတယ။္

လ႔ူေလာက	ၾကည့္မယဆ္ိုရင	္အဆင့္အတနး္ခင်း္က	အလိုလိုခြျဲခားထားၿပးီသား

ျဖစေ္န	တယ။္	ခြျဲခားထားတယဆ္ိုတာ	ကိုယလ္ပုခ္ဲ့တဲ့	ကသုိုလက္ေံတြ	ရ႕ဲ	အေျခအေနေပၚမာွ

အမွီျပ	ဳၿပးီ	လဆူိုတဲ့	အေနအားျဖင့္	တညူေီသာ	လ္ညး္ပ	ဲအဆင့္အတနး္ခင်း္

ကြာျခားေနၾကတယ။္	တမငခ္ြတဲဲ့	အဆင့္အတနး္ေတာ	့မဟတုဘ္းူ။	ကိုယလ္ပုခ္ဲ့တဲ့

လပုရ္ပေ္တြ	ကေန	အဆင့္အတနး္	ကြေဲစတာ။

ဥပမာ	ပညာတတတ္ဲ့	ပဂုၢိဳ	လ	္ပညာမတတတ္ဲ့	ပဂုၢိဳ	လ၊္	႐ပုလ္တွဲ့	ပဂုၢိဳ	လ္



႐ပုမ္လတွဲ့	ပဂုၢိဳ	လ၊္	ပစၥညး္	ဥစၥာေပါမာ်း	တဲ့	ပဂုၢိဳ	လ	္ပစၥညး္ဥစၥာမေပါမာ်း	တဲ့	ပဂုၢိဳ	လ၊္	ကန်း္မာတဲ့

ပဂုၢိဳ	လ	္မကန်း္မာတဲ့	ပဂုၢိဳ	လ	္စသညျ္ဖင့္	ကြျဲပားၾကတယ။္	ဒါေတြ	က	တမငတ္ကာ

ခြျဲခားထားတာ	မဟတုဘ္းူ။	လေူတြ	က	လခူင်း္အတတူပူလဲို႔	ေျပာၾကေသာ	လ္ညး္ပ	ဲဒါေတြ	က

သဘာ၀က	ခြျဲခားထားတဲ့	ခြျဲခားမႈ	ေတြ	ကေတာ	့ရွိေနတာပ	ဲျဖစတ္ယ။္

*



နမိ့္ရာက	ျမင့္သြားေစတာ	ကသုိုလ္

ဒခီြျဲခားမႈ	ေတြ	မာွ	ကိုယက္	နမိ့္ကေ်နလို႔ရွိရင	္ျမင့္သြားေစတဲ့	ကသုိုလေ္ကာငး္မႈ

ေတြ	ကို	ဒကၡဏိ	လို႔ေခၚတယ။္	ဥပမာ	မကန်း္မာတဲ့	အဆင့္ကေန	ကန်း္မာ	တဲ့အဆင့္၊

႐ပုဆ္ိုးတဲ့	အဆင့္ကေန	႐ပုလ္တွဲ့	အဆင့္၊	ဥစၥာဓန	မျပည့္စံုတဲ့	အဆင့္ကေန	ဥစၥာဓန

ျပည့္စံုတဲ့	အဆင့္ဆိုတဲ့	အဆင့္ကို	တိုးျမႇင့္ေပးႏိုငတ္ဲ့	စြမး္ရညသ္တၱိဟာ	ကသုိုလမ္ာွ	ပရဲွိတယ။္

ကသုိုလမ္ာွ	ပရဲွိတယဆ္ိုရင	္တပည့္ေတာ	္တို႔	အလပုႀ္ကိဳ	း	စားရငေ္ရာ	မ

ျဖစဘ္းူလားဆိုရင	္အလပုႀ္ကိဳ	း	စားလို႔	ျဖစတ္ဲ့အရာရွိတယ။္	အလပုႀ္ကိဳ	း	စားလို႔	ဘ၀မာွ

တိုးတကလ္ာတယဆ္ိုတာ	အေထာကအ္ကပူ	ဲျဖစတ္ယ။္	ကေံပးလို႔ရတာ	ကမ	ွျပည့္ျပည့္၀၀

ရတာ	။	ကေံပၚမာွ	အမာ်း	ႀကးီ	မတူညတ္ယ။္	ဒါေၾကာင့္	ဒကၡဏိ	ဆုိတဲ့	ကသုိုလေ္ကာငး္မႈ	ကို

လပုၾ္ကရတယ။္

ဒကၡဏိ	ဆိုတဲ့	အလွဴ	ဒါနန႔ဲပတသ္ကတ္ဲ့	ကသုိုလေ္ကာငး္မႈ	ကို	လပုၾ္ကတဲ့အခါမာွ

ဘယက္သုိုလက္	ပိုၿပးီ	အက်ိဳ	း	မာ်း	ႏိုငသ္လ။ဲ	“၀ဘိဂၤ”	ဆိုတာ	ခြျဲခမး္စတိျ္ဖာ	ေ၀ဖနၿ္ပးီေတာ့

ျပတာ	ျဖစတ္ယ။္	analyse	လပုတ္ယေ္ခၚတယ။္	အလွဴ	ဒါနေတြ	လပုၿ္ပဆီိုရင	္analyse

လပုၾ္ကရတယ။္	ကသုိုလေ္ကာငး္မႈ	ကိုလညး္	analyse	လပုၾ္ကရတယ။္	analyse	လပုရ္င္

ကသုိုလ	္ေကာငး္မႈ	ဟာ	တစခ္နု႔ဲတစခ္	ုတညူမီႈ	ရွိရ႕ဲ	လား၊	တညူမီႈ	မရွိႏိုငဘ္းူ။

တညူမီႈ	မရွိဘးူဆိုရင	္ပိုၿပးီေတာ	့ေကာငး္က်ိဳ	း	ခမ်း္သာေတြ	ရေအာင္

ဘယလ္ိုလပုရ္မလ	ဲဆိုတာ	ျမတစ္ြာ	ဘရုားက	ဒသီတုနၱမ္ာွ	လမး္ၫႊနျ္ပတာ။	ဒါေၾကာင့္

“ဒကၡဏိ၀ဘိဂၤ”	ဆိုတာ	“analysis	of	ဒကၡဏိ”၊	ဒကၡဏိ	ဆိုတဲ့	အလွဴ	ဒါနန႔ဲ	ပတသ္ကတ္ဲ့

ကသုုိလေ္ကာငး္မႈ	ကို	analyse	(ခြျဲခမး္စတိျ္ဖာေ၀ဖနမ္ႈ	)	လပုျ္ပတာ။	ဒလီို	analyse



လပုျ္ပတဲ့အခါမာွ	အလွဴ	ခပံဂုၢိဳ	လန္႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	ဘယလ္ိုပဂုၢိဳ	လမ္်ိဳ	း	ကို	လွဴ	မ	ွပိုၿပးီ	အက်ိဳ	း

ရွိသလ။ဲ	ဒါဟာ	အလွဴ	ခ	ံပဂုၢိဳ	လဘ္ကက္	analyse	လပုတ္ာ	ျဖစတ္ယ။္	ေနာကတ္စခ္ါ	အလွဴ	ခံ

ပဂုၢိဳ	လေ္ရာ၊	အလွဴ	ဒါယကာေတြ	ေရာ	အေျခအေန	ဘယလ္ိုရွိရမလဆဲိုတာကိုေရာ	analyse

လပုျ္ပတယ။္

အလွဴ	ရ႕ဲ	အက်ိဳ	း	ေကး်ဇးူဟာ	လပုတ္တလ္ို႔ရွိရင	္ပိုၿပးီမာ်းမာ်း	ရတယ။္	အၿခအံရံ

အေျခအေနေတြ	ေကာငး္ဖို႔	အငမ္တနမ္	ွအေရး	ႀကးီတယ။္	ေလာကမာွ	အားလံုးဟာ

အေျခအေန	ေပၚမာွ	မတူညၿ္ပးီ	လပုၾ္ကရတာ	။	စးီပြားေရး	ဆိုတာလညး္

အေျခအေနေကာငး္မ၊ွ	ႏိုငင္ေံရး	ဆိုတာလညး္	အေျခအေနေကာငး္မ၊ွ	လမူႈ	ေရး	ဆိုတာလညး္

အေျခအေနေကာငး္မ၊ွ	လေူတြ	ရ႕ဲ	ကန်း္မာေရး	ဆိုတာလညး္	အေျခအေနေပၚမာွ	မတူညတ္ာ။

အေျခအေနဆိုတာ	condition	ေတြ	ေပါ။့	ရာသဦတေုပၚမာွ	လညး္	မီွတညတ္ယ။္	weather

condition	(မိုးေလ၀သအေျခအေန)	မေကာငး္ဘးူဆိုရင	္ဥပမာ-ေႏြတနုး္က	အလြနပ္တူယ။္

လေူတြ	ဒကုၡေရာကၾ္ကတယ။္	ဒလီိုအေျခအေနေတြ	ရွိသလိုပ	ဲဒါနေကာငး္မႈ	လပုတ္ယ္

ဆိုတဲ့ေနရာမာွ	အေျခအေနေကာငး္ေတြ	အငမ္တနမ္	ွအေရး	ႀကးီတယ။္

အဒဲ	ီအေျခအေနေကာငး္	ဆိုတဲ့အထမဲယ	္အတြင	္းက

အေျခအေနေကာငး္လား၊	အျပငက္	အေျခအေနေကာငး္လား၊	ဒါကိုလညး္	ထပၿ္ပးီ

ခြရဲလမိ့္မယ။္	အျပငက္	အေျခအေနေကာငး္	ဆိုတာဟာ	အလွဴ	ခ	ံပဂုၢိဳ	လရ္႕ဲ

အေျခအေနေကာငး္မႈ	၊	အတြင	္းက	အေျခအေနေကာငး္ဆိုတာ	လွဴ	သ	ူအလွဴ	ရငွက္ိုယတ္ိုင္

အေျခအေနေကာငး္မႈ	၊	အဒဲ	ီလို	အေျခအေနေကာငး္ေတြ	ဆံုစညး္မၿိပ	ီဆိုရင	္လွဴ	တဲ့အလွဴ

ဒါနဟာ	အလြနေ္ကး်ဇးူမာ်း	တယ။္	အလြနအ္က်ိဳ	း	ႀကးီတယလ္ို႔	ျမတစ္ြာ	ဘရုားက

“ဒကၡဏိ၀ဘိဂၤ”	သတုမ္ာွ	analyse	လပုျ္ပထားတယ။္	အဒဲါကို	အႏစွ	္ခ်ဳ	ပၿ္ပးီ	ေဟာမာွ

ျဖစတ္ယ။္

ဒသီတုနၱ	္ျဖစေ္ပၚလာပံုက	ျမတစ္ြာ	ဘရုား	ေနျပညေ္တာ	္ကပၸလိ၀တက္ို

ကႂြေရာကတ္ဲ့အခါ	ကပၸလိ၀တအ္နးီ	နေိျဂာဓ	သာက၀ီငမ္ငး္ပိုငတ္ဲ့	ဥယာ်ဥႀ္ကးီထမဲာွ	ေဆြေတာ္

မ်ိဳ	း	ေတာ	္တို႔	စေုပါငး္	ေဆာကလ္ပုလ္ွဴ	ဒါနး္ထားတဲ့	နေိျဂာဓါ႐ံုေကာ်ငး္ဆိုတာရွိတယ။္



နေိျဂာဓ	ဆိုတဲ့	သာက၀ီငမ္ငး္	ပိုငတ္ဲ့	ဥယာ်ဥထ္မဲာွ	ေဆာကလ္ို႔	ေကာ်ငး္နာမည	္ကိုလညး္

“နေိျဂာဓါရာမ”	လို႔	နာမည	္ေပးထားတယ။္	ျမတစ္ြာ	ဘရုားရငွ	္ကပၸလိ၀တက္ို	ကႂြတဲ့အခါ	အဒဲီ

ေကာ်ငး္မာွ	သတီငး္သံုးတယ။္

ဘရုား	သတီငး္သံုးေနတဲ့အခ်ိနမ္ာွ	ဘရုားရ႕ဲ	မယေ္တာ	္လညး္	ဟတုတ္ယေ္ပါ။့

မယေ္တာ	္လို႔လညး္	ေျပာလို႔ရတယ။္	ေမြးစားမယေ္တာ	္လို႔လညး္	ေျပာခင်ေ္ျပာ	(သို႔	မဟတု)္

တခ်ိဳ	႕	အရပေ္တြ	ကေတာ	့အေမရ႕ဲ	ညမီဆိုရင	္အေဒၚလို႔ေခၚတယ။္	တခ်ိဳ	႕	အရပေ္တြ	မာွ

ေတာ	့အရးီေလးလို႔	ေခၚတာလညး္ရွိတယ။္	အဒဲ	ီအေခၚေတာ	့ထားလိုက။္	အေမရ႕ဲ	ညမီဆိုရင္

ပါဠလိို	မာတစုၧာ=	မေိထြးလို႔ေခၚတယ။္	မေိထြးဆိုတာ	အခေုခတ	္နားလညေ္နတဲ့	မေိထြးက

တစမ္်ိဳ	း	ျဖစတ္ယ။္	မာတစုၧာ	ဆိုတာ	“မာတဘုဂနိ	ီမာတစုၧာ”	ဆိုတဲ့အတိုငး္	အေမရ႕ဲ	ညမီကို

ေခၚတဲ့	မေိထြး၊	မႀိကးီ	မေိထြးဆိုတဲ့	အဓပိၸာယက္ိုေခၚတာ။	အေဖရ့႕ဲ	ေနာကမ္နိး္မကို

ေခၚတာမဟတုဘ္းူ။	မေိထြးေတာ	္ေဂါတမ	ီကေတာ	့ႏစွ	္မ်ိဳ	း	စလံုး	ေျပာလို႔ရတယေ္ပါ။့

သို႔	ေသာ		္မာတစုၧာ	ဆိုတဲ့	စကားလံုးက	အေမရ႕ဲ	ညမီလို႔	ဆိုလိုတာ။	ျမတစ္ြာ

ဘရုားရ႕ဲ	မခိငအ္ရငး္က	မယေ္တာ	္မာယာ၊	သကူ	မယေ္တာ	္မာယာရ႕ဲ	ညမီအရငး္	ျဖစလ္ို႔

မာတစုၧာ	ဆိုတဲ့	အေခၚန႔ဲေခၚတာ။	ျမနမ္ာလိုျပနတ္ဲ့အခါကေ်တာ	့မေိထြး။	သ႔ူရ႕ဲ	အမည	္ရငး္က

မဟာပဇာပတ	ိျဖစတ္ယ။္	ဘရုားေလာငး္ေလး	ေမြးဖြားလာၿပးီ	၃၊	၄	ရကေ္လာက္

ေနာကက္ၿ်ပးီ	မဟာပဇာပတ	ိက	သားေလးတစဦ္းေမြးတယ။္	သ႔ူကို	နႏၵမငး္သားလို႔ေခၚတယ။္

အာနႏၵန႔ဲ	မတဘူးူ၊	နႏၵမငး္သားဆိုတာ	သးီျခားရွိတယ။္

မယေ္တာ	္မာယာက	ဘရုားေလာငး္	ေမြးဖြားၿပးီလို႔	(၇)ရကေ္ျမာကမ္ာွ

ကကံနုသ္ြားတယ။္	မေိထြးေတာ	္ေဂါတမကီ	သ႔ူရ႕ဲ	သားအရငး္ေလး	နႏၵမငး္သားကို

ႏို႔ထနိး္ေတြ	လကအ္ပၿ္ပးီ	သဒိၶတ	ၳမငး္သားကို	သ	ူကိုယတ္ိုင	္ႏို႔တိုကၿ္ပးီေမြးခဲ့တယ။္	အဒဲီ

ေကး်ဇးူတရားေတြ	ရွိတယ။္	ဘရုားေလာငး္	တိုငး္ျပညမ္ာွ	ရွိေနသမွ်	အခ်ိန	္အသက	္(၂၉)ႏစွ္

ထေိအာင	္အနားက	ေစာင့္ေရာွကတ္ယ။္	သကူိုယတ္ိုင	္ခက်ျ္ပ	ဳတေ္ကၽြးေမြးတယ။္

သကူိုယတ္ိုင	္အ၀တ	္ဆငျ္မနး္ေပးတယ။္	သ႔ူရ႕ဲ	“ေမြးစားသား”	လို႔ေျပာလို႔ရတယ။္	“တ”ူ

လို႔လညး္	ေျပာမယဆ္ို	ရတယေ္ပါ။့	အဒဲ	ီဘရုားေလာငး္	ေလးေပၚမာွ	သကူ	အဒဲ	ီလိုျပ	ဳစတုယ။္



ေနာက	္ဘရုားေလာငး္	ေတာထြကသ္ြားၿပးီ	၇	ႏစွ	္၊	၈	ႏစွ	္ေလာကၾ္ကာမွ

ဘရုားအ	ျဖစန္႔ဲ	ေနျပညေ္တာ	္ကို	ျပနေ္ရာကလ္ာတယ။္	မေိထြးေတာ	္ဘကိၡ	ဳန၀ီတတ္ာ

ဘရုား(၅)၀ါရမ	ွဆိုေတာ	့ဘရုားရငွ(္၅)၀ါမရမ	ီ(ဘရုား	ျဖစၿ္ပးီ	၅	ႏစွ	္မၾကာခငအ္တြင	္း)

ေနျပညေ္တာ	္ျပနေ္ရာကလ္ာတဲ့	တစႀ္ကမိမ္ာွ	ကပၸလိ၀တျ္ပည၊္	နေိျဂာဓါ႐ံုေကာ်ငး္မာွ

သတီငး္သံုးေနတဲ့အခ်ိန	္မေိထြးေတာ	္ႀကးီ	မဟာပဇာပတေိဂါတမကီ	ျမတစ္ြာ	ဘရုား၀တဖ္ို႔

သကၤနး္ကို	ခည်က္အစ	သကူိုယတ္ိုငေ္ရြးတယ။္	ကိုယတ္ိုငခ္ည်င္ငတ္ယ။္	ကိုယတ္ိုင	္ခည်င္င၊္

ကိုယတ္ိုင	္ရကက္နး္စငတ္ငၿ္ပးီေတာ	့ကိုယတ္ိုငရ္ကတ္ယ။္	ဘရုားကိုလွဴ	ဖို႔	သကၤနး္ကို	အဒဲ	ီလို

ျမတျ္မတ	္ႏိုးႏိုးရကလ္ပုၿ္ပးီတဲ့အခါမာွ	သကၤနး္တစစ္ံုစာရတယ။္
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